Regulamin Biegu 12h MOCY - Betchatow

20.06.2026

I. CEL IMPREZY
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Promocja Miasta Betchatowa i okolic.

Popularyzacja biegéw jako najbardziej dostepnej formy rekreacji fizycznej.
Promocja zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.

Popularyzacja biegéw dfugodystansowych.

Wypracowanie motywacji do podjecia wysitku.

Poszukiwanie mocnych stron, budzenie wiary we wtasne mozliwosci i podnoszenie
poczucia wtasnej wartosci Biegaczy.

Umacnianie wiary we wtasne sity i umozliwienie osiggniecia sukcesu
Pielegnowanie przyjazni, wspétdziatania i wymiany pogladéw wsréd biegaczy.

II. ORGANIZATORZY

Organizatorami Bieg 12h MOCY - Befchatéw (dalej zwanego Biegiem) jest:

Klub Biegaczy Spartakus Betchatow

Bieg 12 h Mocy jest wspéifinansowany z budzetu Samorzadu Wojewddztwa tédzkiego.

[ll. PARTNERZY

Partnerami Biegu sa:

P wnNPRE

Miasto Betchatow

Miejskie Centrum Sportu w Betchatowie (MCS)
Powiatowe Centrum Sportu w Betchatowie (PCS)
Nadles$nictwo Betchatow

IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Wydarzenie odbedzie sie 20 czerwca 2026 r.(sobota) — Biuro zawodow oraz start i meta
biegu (baza zawoddw) bedga zlokalizowane na stadionie lekkoatletycznym na terenie
Powiatowego Centrum Sportu w Betchatowie ul. Czapliniecka 96.

2. Bieg wystartuje o godz. 6:00 i zakoniczy sie o 18:00.

V. PRZEBIEG
1. Bieg 12-godzinny to forma ultramaratonu, w ktdrej zatozeniem jest pokonanie jak

najwiekszego dystansu w ciggu 12 godzin.

2. Trasa biegu zaplanowana jest na dystansie 5km.

Zawodnicy pokonujg dowolng liczbe petli w ciggu 12godzin.



4. Warunkiem zdobycia przez zawodnika tytutu finiszera biegu jest ukoriczenie minimum
6 petli tj. pokonanie dystansu min. 30 km.

5. Pokazdej petli Zawodnik moze zatrzymac sie w Bazie Zawoddw i spedzi¢ w niej dowolng
ilos¢ czasu przed rozpoczeciem kolejnego okrazenia.

6. Kilometraz bedzie weryfikowany przez sedziéw oraz odczytany z urzadzenia gps
zawodnika, w celu potwierdzenia przebytego dystansu.

7. Wyznaczona trasa zawoddéw 5km: 99% trasy to Sciezki lesne, 1% bieznia stadion
lekkoatletycznego.

8. Liczba uczestnikéw: 100.

9. Harmonogram Wydarzenia:

5:00 Otwarcie Biura Zawodoéw

5:50 Odprawa zawodnikow

6:00 Start zawodow

6:00-18:00 Przebieg zawodow

18:00 zakonczenie zawodoéw

18:15 wyniki zawoddw i dekoracja zwyciezcow
19:00 zakonczenie Imprezy

10. Organizator zastrzega prawo do zmiany terminu organizacji biegu lub odwotania
Wydarzenia ze wzgledu na wystgpienie lub prognoze wystgpienia sity wyzszej
ogtoszong przez wlasciwe instytucje.

11. Zawodnik, zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji za posrednictwem social media Organizatora nie pdzniej niz 24 godziny
przed rozpoczeciem Biegu.

12. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony
Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

13. Organizator moze odwotac bieg bez zadnych konsekwenciji, jezeli lezy to w interesie
publicznym.

14. Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Obstuga punktéw bedzie spisywata
numery startowe zawodnikéw skracajgcych trase. Zawodnicy skracajgcy trase zostang
zdyskwalifikowani.

15. Na trasie zostang oznaczone kilometry.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Wydarzenie skierowane jest do osdb utrzymujgcych wysokg aktywno$é fizyczng,
wysoka odpornosé psychiczng, silng potrzebg samorealizacji i testowania wtasnych
granic.

2. Wydarzenie skierowane zaréwno do doswiadczonych biegaczy, jak i osob, ktore chca
sprawdzi¢ swoje mozliwosci w dtugodystansowym wyzwaniu, w przyjaznej sportowe;j
atmosferze.

3. Bieg skierowany jest do 0sdéb, ktdre najpdzniej w dn. 20.06.2026 r. ukonczg 18 lat.



10.

11.

12.

Wszyscy startujgcy zawodnicy zobowigzani sg do zweryfikowania sie w Biurze Zawodoéw
w dniu biegu. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem, niezbedny do weryfikacji tozsamosci.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie:

a) przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu. Decyzje stuzb medycznych dotyczgce kontynuowania
biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

b) wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii badz
zapisu wideo

c) wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym na zamieszczenie tych
danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowane;.
Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci),
a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia
biegu bez wzgledu na jego przyczyny jest réwnoznaczne z rezygnacjy i nie rodzi po
stronie uczestnika jakichkolwiek roszczen zwigzanych z jego udziatem w zawodach
biegowych.

Podczas biegu uczestnicy muszg posiadaé numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete do koszulki startowej w taki sposdéb, aby numer startowy byt
widoczny z przodu. Brak oraz zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest
niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

Przed startem odbywa sie obowigzkowa odprawa, na ktdrej zawodnicy zostang
poinformowani o mozliwych zagrozeniach, utrudnieniach i niebezpiecznych miejscach
na trasie. W czasie odprawy moze odby¢ sie weryfikacja rekomendowanego
wyposazenia zawodnika.

Rekomendowane wyposazenie zawodnika:

- numer startowy umieszczony zawsze z przodu w widocznym miejscu

- dziatajacy przez caty czas trwania zawodoéw telefon komérkowy z numerem podanym
podczas rejestracji lub weryfikacji

- ubiér dostosowany do panujgcych w danej chwili warunkéw atmosferycznych

- gwizdek

- zapisany numer telefonu do Organizatora

Zawodnicy zobowigzani sg przestrzega¢ regulaminu zawoddéw, obowigzujgcych
przepisow, zarzgdzen Organizatora oraz stuzb porzadkowych.

Zawodnicy zobowigzani sg udzieli¢ pomocy innym uczestnikom na trasie (np. w
przypadku kontuzji lub zdarzenia zagrazajgcego zyciu lub zdrowiu).



VII.

13.

Zawodnicy zobowigzani sg przestrzega¢ zalecen Personelu medycznego moie w
uzasadnionym przypadku nie dopusci¢ zawodnika do kontynuacji (np. kontuzja,
hipotermia, wyrazne ostabienie) i jego decyzja jest ostateczna.

14. Organizator zastrzega prawo do niedopuszczenia do startu lub bezwarunkowe;j

dyskwalifikacji zawodnika bedacego pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych
$Srodkdw odurzajgcych lub bedacego w stanie wskazujgcym na ich spozycie. W takim
przypadku. Organizator nie odpowiada za szkody na zdrowiu zawodnika oraz na szkody
wyrzadzone przez taka osobe na mieniu bgdz innej osobie.

ZGtOSZENIA | PLATNOSCI

16.

17.

18.

Zgtoszenia do Biegu nalezy dokona¢ poprzez strone https://www.e-gepard.eu/.

Zgtoszenia internetowe bedg przyjmowane do dnia 10.06.2026r. (wtgcznie).

Za osobe zgtoszong do Biegu uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz
zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowe;.

W momencie zgtoszenia i optacenia startu przez 100 osdb lista startowa zostanie
zamknieta.

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdéw startowych bedzie mozliwe
jedynie w dniu biegu, tj. 20.06.2026. w Biurze Zawodéw w godzinach: 05:00-5:45
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w Biegu bedzie wtasnorecznie
podpisanie Zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu, ktére
bedzie dostepne w Biurze Organizacyjnym.

Optata startowa w wynosi 100 zi.

Optate startowa nalezy dokonac bezposrednio w kolejnym etapie poprzez formularz
zgtoszeniowy e-gepard.eu lub przelewem na nr konta:

KB Spartakus Befchatéw

40 8965 0008 2003 0000 7155 0001

tédzki Bank Spotdzielczy

W tytule przelewy nalezy podaé: imie i nazwisko - 12h MOCY

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych
i pocztowych. Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkdw pienieznych na konto
Organizatora.

Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w
zawodach, nieukoniczenia zawoddéw lub wycofaniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych.

W przypadku odwotania Wydarzenia przez Organizatora opfata startowa zostanie
zwrocona po uprzednim kontakcie Zawodnika z Organizatorem. Kwota optaty
startowej zostanie zwrdécona na konto Zawodnika po potrgceniu kosztu
manipulacyjnego w kwocie 2,00 zt.


https://www.e-gepard.eu/

VIIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (zwanego dalej RODO) informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

2. Organizator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowaé w
sprawach ochrony swoich danych osobowych i realizacji swoich praw: e-mail:
iod@mcs.belchatow.pl; telefon: 44 737 81 25

3. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi oswiadczenie w przedmiocie zgody, a ich
podanie jest uzasadnione celem organizacji Imprezy.

4. Jego dane osobowe s3 zbierane wytgcznie na potrzeby organizacji Imprezy.

5. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej moga by¢
udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. oficjalnym sponsorom i
partnerom w wytgcznym celu zwigzanym ze wspétorganizacjg Imprezy.

6. Dane, ktérych dotyczy niniejsze oswiadczenie nie bedg przekazywane do panstw poza
unijnych bedacych siedzibami podmiotéw, ktére nie stosujg Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679.

7. Dane bedg przechowywane przez okres nie dtuzszy niz jest to niezbedne dla celéw w
ktorych sg przetwarzane.

8. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do
uczestnictwa w Imprezie.

9. Zawodnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.

10. Zawodnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego - Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych w razie przetwarzania moich danych osobowych
niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

IX. PAKIET STARTOWY

1. W ramach wniesionej optaty startowe] organizator zapewnia zawodnikom:
* numer startowy z chipem
e elektroniczny pomiar czasu



® oznakowang trase zawoddow

 bufet umiejscowiony Bazie Zawodow oferujgcy ciepte i zimne napoje, przekaski oraz
wyzywienie w postaci positkéw na gorgco (wydawane o okreslonych godzinach -
Informacje o rodzaju i godzinie wydawania danych potraw pojawig sie w oddzielnym
komunikacie na Facebooku oraz beda dostepne w widocznym miejscu w bufecie).

* punkt z wodg na trasie zawoddw

e zaplecze sanitarne

X. PAKIET FINISZERA

1. Pakiet przystuguje osobie, ktdra otrzyma tytut finiszera, tj. osiggnie wynik co najmniej
30 km.

2. Wydawanie pakietdw nastgpi po zakonczonym przez Zawodnika Biegu podczas w
Biurze Zawodow w dniu 20.06.2026r. w godz. Do godziny 18:30.

3. W pakiecie finiszera zawodnik otrzymuje upominek od Organizatora.
Finiszer otrzymuje medal po ukoriczonym biegu.

5. Organizator nie przewiduje mozliwos¢ odbioru pakietdw przez inne osoby niz uczestnik
Biegu osobiscie.

XI. KLASYFIKACJE | NAGRODY
1. Klasyfikacje indywidualne OPEN:
OPEN kobiet (trzy najlepsze kobiety, ktére przebiegng najdtuzszy dystans w ciggu 12 godzin ),

OPEN mezczyzn (trzech najlepszych mezczyzn, ktdérzy przebiegng najdtuzszy dystans w ciggu
12 godzin)

2. Przy pokonaniu takiej samej liczby kilometréw, takiej samej liczby okrazen, zwycieza
Zawodnik, ktéry pokonat ten dystans w krotszym czasie.

3. Zwyciezcy w klasyfikacji indywidualnych OPEN otrzymujg nagrody finansowe oraz
pamigtkowe statuetki.
1 miejsce w kat. OPEN - 1.000 zt
2 miejsce w kat. OPEN — 700 zt
3 miejsce w kat OPEN — 500 zt

4. Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukonczenie Biegu oraz osobiste stawienie sie na
ceremonii wreczenia nagréd, ktéra odbedzie po zakoriczonym Biegu tj. po godzinie
18.00.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Bieg rozgrywany bedzie przy ruchu ograniczonym.



4. Organizator nie zapewnia indywidualnego ani grupowego ubezpieczenia uczestnikow
Biegu.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione na terenie imprezy.

6. Sprawy nieujete w niniejszym regulaminie oraz jego ostateczna interpretacja naleze¢
bedzie do Organizatora oraz Sedziego Gtdwnego Biegu.

7. Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania powinien
bezzwtocznie zgtosic ten fakt w Biurze Organizacyjnym biegu.

8. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w niniejszym Regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac za posrednictwem social media Organizatora.

9. Organizator moze odwotac¢ bieg bez zadnych konsekwencji, jezeli lezy to w interesie
publicznym.



